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»CZAROWANIE-ZAJADANIE”
CYKL WARSZTATOW KULINARNO-TEATRALNYCH

Cykl warsztatow kulinarno-teatralnych przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym 1
wczesnoszkolnym (klasy 0-1). Projekt obejmuje 4 spotkania po 45 minut z jednag grupa warsztatowa
(ok. 25 dzieci w grupie). Okres trwania projektu to 4 tygodnie (w sumie 4 spotkania).

Autorski program warsztatow taczy w sobie edukacje z zakresu prawidtowego zywienia z zabawg
teatralng, opierajaca si¢ na wyobrazni i naturalnej, tworczej energii dzieci. Idea zaje¢ jest potaczenie
dwach aktywnosci: nauki przygotowania zdrowego, wartosciowego positku, ktora zostata wpleciona w
dzialania teatralne. Dzieki takiemu potaczeniu, warsztaty buduja pozytywne skojarzenie migedzy
zdrowym zywieniem (przyrzadzaniem oraz jedzeniem), a ciekawg i tworcza zabawa.

Przez caty cykl warsztatoéw zostanie opowiedziana uczestnikom historia o dobrym i madrym Cesa-
rzu Chin, ktéry ma by¢ wkrétce koronowany. Jednakze wladzy zazdrosci mu okrutna Wiedzma. To ona
wladnie stara si¢ pokrzyzowa¢ mu plany i co jaki$ czas rzuca czar, aby uniemozliwi¢ koronacje¢. Dzieci

odgrywajac 1 wezuwajac si¢ w kolejne postacie, beda staraty sie pomoc Cesarzowi w pokonaniu prze-
biegtej Wiedzmy. Finalem danej przygody jest przygotowanie potrawy, ktora spowoduje, ze czar prze-
stanie dziatac.

Zajecia rozwijaja u dzieci postawy prospoteczne, poprzez wspotprace przy zadaniach teatralnych
oraz wspolne szykowanie i spozywanie positkow. Wszystkie powyzsze dzialania integruja grupe, daja
rado$¢ 1 satysfakcje z osiggnigtego efektu pracy.

Potrawy przygotowywane na warsztatach, prezentuja podstawowe grupy produktow
spozywczych, ktore powinny znajdowac si¢ w diecie dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym. Wszystkie produkty spozywcze dobierane sg przez dietetyka i spetniaja
wymogi wynikajace z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016 r. W programie
uwzgledniono réwniez bardzo czesty problem alergii pokarmowych, tak, aby dzieci z alergiami
pokarmowymi mogty wzig¢ udziat w zajgciach. Warsztaty sa prowadzone przez dwdch
instruktorow.

Projekt w zesztych latach byt dofinansowywany przez Biuro Edukacji m. st. Warszawy oraz
Urzad Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy i zostatl zrealizowany w kilku warszawskich
przedszkolach i szkotach podstawowych.
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