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FUNDRCIR ARTYSTYCZNA

WARSZTAT CYRKOWY
"CYRKOWY PLAC ZABAW"

Jednorazowe wydarzenie cyrkowe to spotkanie z jedng klasg i nauczycielem, warsztat trwa 45 minut.

CHARAKTERYSTYKA, CZYLI CO BEDZIE SIE DZIAL.O

Ideg warsztatu jest zaangazowanie wszystkich dzieci do wspolnej zabawy cyrkowo - ruchowej. Dzigki
rekwizytom zonglerskim i ré6znorodnym zabawom ruchowym dzieci ch¢tniej podejmujg aktywnos$¢ fizyczna,
koncentruja si¢ na zadaniu i1 dazg do wspolnego celu.

Cwiczenia zonglerskie sa ciekawa propozycja aktywnosci ruchowej, a przy okazji dzieci usprawniaja
koordynacje 1 motoryke, ukierunkowuja energi¢ na konkretne dziatanie.

Wszystkie zabawy celowo nie zawieraja elementu rywalizacji, aby dzieci o r6znych temperamentach
wspolpracowaty i zakonczyty warsztat z poczuciem sukcesu.

PROGRAM:
- zabawa cyrkowo-ruchowa na powitanie
- zabawy zonglerskie kolorowymi chustkami
- rozkrecanie talerzykow
- ¢wiczenia zonglerskie z piteczkami
- zabawa z chustg klanzy na pozegnanie.

Wazna informacja:
Warsztat nie jest pokazem cyrkowym. Na warsztacie kazde dziecko ma zapewniony sprzet, aby wszyscy
uczestniczyli w tym samym czasie w zabawach.

ADRESACI, CZYLI KOGO NA WARSZTAT CYRKOWY ZAPRASZAMY
Warsztat przeznaczony jest dla dzieci w wieku szkolnym, z klas 1-7. Program warsztatu zostat tak
skonstruowany, aby zaktywizowac calg grupe. Wszystkie zabawy i ¢wiczenia zonglerskie maja kilka stopni

trudnosci, dzieki temu mozna dostosowac je do wieku i mozliwosci ruchowych uczestnikow.

Warsztat cyrkowy jest ciekawa propozycja na wydarzenia klasowe (Mikotajki, Dzien Dziecka) oraz na
pochmurne dni kiedy za oknem szaroburo, w klasie moze zrobi¢ si¢ optymistycznie i kolorowo.



REALIZATOR:

Justyna Szatkowska - absolwentka pedagogiki spolecznej i opiekunczo- wychowawczej na Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszynskiego.

Od 2007 roku pracuje jako wychowawca w montessorianskim przedszkolu ,,Artystyczny Kacik™ oraz
prowadzi zajecia cyrkowe. Ukonczyta kurs z pedagogiki cyrku i z ,,Metody Ruchu Rozwijajacego W.
Sherborne” I stopnia, uprawniajacy do prowadzenia zaj¢¢. Przez dwa lata uczgszczata na zajecia do szkoty
cyrkowej, a wezesniej brata udzial w zajeciach cyrkowych w Ognisku ,,Stara Prochownia”. Zdobyta
Certyfikat ,,Szkoty Rodzicow 1 Wychowawcdéw” z metody komunikacyjnej ,, Jak mowi¢, zeby dzieci nas
stuchaty. Jak stucha¢, Zeby dzieci do nas méwity”. Wspotpracowata z Fundacja ,,Bullerbyn” wspierajaca
dorostych w budowaniu relacji z dzieckiem, opartej na szacunku i zaufaniu.

Autorka i realizatorka cyklu zaje¢ cyrkowych dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Projekt
realizowany byt w kilku placowkach edukacyjnych (m.in. Szkole Podstawowej Montessori im. Sw. Urszuli
Ledochowskiej, w Przedszkolu ,,Stonecznik™, klubiku ,,Uliczka Kwiatowa’’), natomiast w 2013 roku zostat
zrealizowany w dwoch warszawskich Szkotach Podstawowych dzigki dofinansowaniu z Biura Edukacji m.st.
Warszawy.

Autorka i realizatorka cyklu zaje¢ cyrkowych i1 warsztatu "Cyrkowy plac zabaw" podczas akcji ,,Lato w
miescie” 1,,Zima w miescie” w Szkole Podstawowej nr 75, Gimnazjum nr 38, Gimnazjum 43 oraz "Lato w

Miescie" na Bemowie w Szkole Podstawowej nr 82, w Szkole Podstawowej nr 357.

Od 2014 roku prowadzi cykl zaje¢ teatralnych w przedszkolach publicznych, dofinansowywany z Urzedu
m.st. Warszawy, organizowany przez Fundacje Artystyczng Mtyn.

Wspotautorka i realizatorka cyklu zaje¢ teatralno-kulinarnych dla dzieci w wieku przedszkolnym, ktore w
2016 roku realizowane byty w warszawskich przedszkolach, dzi¢ki dofinansowaniu Biura Edukacji m.st.

Warszawy.

Autorka i realizatorka warsztatow: "Inspiracje - Podr6z na wyspe skarbow" i "Inspiracje - Gra Mikro$wiat"
podczas akcji ,,Lato w miescie” 1 ,,Zima w miescie”.

Prywatnie mama trgjki dzieci.

KONTAKT: Zuzanna Fijewska-Malesza, zuzanna.fijewska@gmail.com, tel. 609-779-275
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